4. Balcdo de Ideias e
4 Praticas Educativas

TiTULO DA PRATICA

Essa pratica esta centrada nas habilidades motoras basicas. A partir dos 6 anos de idade, as
criancas individualizam e enriquecem suas respostas motoras. Esse grupo de exercicios esta
focado na manipula¢do de objetivos que sera feito por meio de arremessos e recepcdes.
Trabalhar a recep¢ao é um exercicio mais exigido que requer uma habilidade motora mais
desenvolvida a partir dos 8 a 10 anos de idade, por isso 0s exercicios propostos aqui sao de
natureza mais simples com foco na habilidade de arremessar. Essa pratica também tem um
importante papel referente a atitudes e valores que sao reconhecer as proprias possibilidades de
deslocamento, desinibir-se diante dos colegas e respeitar as opinides e coloca¢des dos pares, no
desenvolvimento da capacidade de escuta e de interpretacao do que é dito e sentido pelos
colegas.

Publico-alvo: Ensino Fundamental - Anos iniciais

Localidade: Bahia

Tipo de pratica: Docente

Rede de educacao: Rede Municipal de Itapebi

Autores: e co-autores: Professores de Itapebi e equipe Cieds

Competéncias trabalhadas: Autoconhecimento e autocuidado, Empatia e cooperacao
Fase de desenvolvimento: Ideia

OBJETIVOS
Melhorar os arremessos e recep¢des de bolas.
Vivenciar deslocamentos manipulando uma bola

MATERIAIS E RECURSOS NECESSARIOS
Bolas de diferentes tipos

TEMPO:
1 aula

PROCEDIMENTOS
Etapa l:
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Etapa ll:

Etapa lll:

As criancas se dividem em dois grupos e cada uma se coloca em uma metade
do patio. Uma bola é distribuida para cada crianca. As bolas podem ser de
diferentes tipos: bolas de basquete, de futebol, de handebol. Ténis, volei, etc.
Ao apito do professor, ou outro sinal combinado com os estudantes, todas as
criangas arremessam suas bolas com a mao, fazendo-as rolar pelo chao, até a
outra metade do patio ou da quadra. As criangas devem se dirigir para o
outro lado do patio ou quadra enquanto o outro grupo vem na direcao
contraria. Quando os grupos chegarem ao final do outro lado do patio ou da

quadra, o professor apita novamente e as bolas sao trocadas.

Ao final dessa atividade, o professor deve formar um circulo com as criangas
para rapidamente discutir a dificuldade e a facilidade na execu¢ao do
exercicio. O professor deve perguntar as criang¢as o que foi feito e rodiziar a
fala, com perguntas dirigidas ou ndo, promovendo um ambiente para que as
criancas falem sobre o que foi feito e como foi feito, além do resultado obtido
e dos ganhos para o desenvolvimento. E provavel que as criancas ndo
consigam falar espontaneamente sobre o exercicio, mas € uma oportunidade
impar estimular acriancas a fazé-lo, inclusive com as mais timidas que talvez
se sintam mais estimuladas a falar sobre o proprio corpo. A oportunidade de
falar sobre sentimentos por meio dos exercicios feitos facilita a capacidade de
expressao e facilita as relagdes pessoais e a exteriorizacao de sentimentos e
emocdes. E provavel que as criancas indiquem algumas possibilidades de
alteracdao do exercicio e fica a critério do professor, de acordo com a

intencionalidade realizar a execucao.
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Preparacao do espaco: patio ou quadra. No meio da quadra ou patio devera
ser desenhado 4 circulos com uma distancia que permita que as criang¢as
circulem por eles ao mesmo tempo, uma crian¢a em cada um dos quatro
circulos. Parainiciar, as criancas sao divididas em quatro grupos e ficam no
canto da quadra em fila. O primeiro de cada grupo recebera uma bola. Ao
apito do professor, o primeiro estudante de cada grupo devera se deslocar
até o centro do patio ou quadra e fazer a volta no circulo desenhado e
retornar para o seu grupo. Devera dar a bola para o segundo da fila e deve
voltar para o final da fila. E provavel que as criancas comecem a competir
entre si. Esse ndo € o objetivo do exercicio, sendo mais importante a
execucdo correta dos exercicios. No entanto cabe ao professor avaliar o que
também mantém o interesse e a seguranca dos estudantes, proporcionando
um ambiente prazeroso e agradavel para a execug¢do do exercicio e
aperfeicoamento da habilidade motora na manipulacdao de objetos em

deslocamento.

Etapa IV:
Esse € momento para refletir sobre a segunda atividade do mesmo modo
com foi feito apds a primeira etapa. Importante ouvir sugestdes dos
estudantes sobre as indicacdes deles para melhoramentos das atividades.
AVALIACAO

A avaliacdo deve ser feita a partir do registro do desenvolvimento das criancas. Observar como
manipula a bola, como também executa o deslocamento. E salutar também observar a relacio
dela com outros, o respeito, a cooperac¢do e a empatia. Esses registros devem ser feitos a fim de
gue em outras atividades, vocé possa oferecer ambientes desafiadores aos respectivos
estudantes de acordo com o seu nivel de habilidade. Uma possibilidade bem proveitosa pode ser
gravar audios.



