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Horta na Escola

Ter no¢des de habitos e conhecimentos sobre alimenta¢do saudavel na escola e na comunidade.
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Tempo de duracao: Trimestral - 2 horas por semana

Objetivos de aprendizagem

e - |dentificar produtos organicos e os maleficios do uso de agrotoxicos na alimentacdo.

e - Reconhecer o grupo como importante para o trabalho coletivo e se reconhecer com membro
deste grupo;

e - Reconheca a alimentac¢do saudavel como cuidado de saude;

e - |dentificar e vivenciar as técnicas de plantio, manejo do solo, o uso adequado da agua, o cuidado
das plantas e as técnicas de protecdo do solo.

Estrategia / Desenvolvimento

12 etapa: Realizacdo do QRA (quadro regulador de aprendizagem) com a comunidade local, alunos,
professores e gestdo do campo como forma de reconhecer os saberes da comunidade a respeito da
producao de alimento, construcao de horta e alimentac¢do saudavel e o que precisavam saber e onde e
como buscar as informagdes necessarias.

27 etapa: Elaborar pesquisa na reunido de familias e/ou responsaveis sobre os habitos alimentares dos
alunos



3? etapa: Elaboracao do Projeto da Escola com apoio do Coordenador Pedagdgico e Coordenadora do
Programa Despertar*

42 etapa: Apresentar o projeto a comunidade para coletar informacoes, sugestdes, ouvir 0s
professores, parceiros e buscar contribuicdes para desenvolver as a¢8es em campo.

5% etapa: Escolher o local da horta. Reconhecimento do espaco fisico a ser utilizado.

67 etapa: Preparar os canteiros - Definicdo das culturas e preparacao da horta.

7% etapa: Realizar o Plantio e Colheita

(Criar um cronograma com definicdo de responsabilidades para toda a comunidade escolar -
Constru¢do de uma tabela para o cuidado e manutengdo diaria dos alunos do espaco plantado).

8% etapa: Incorporar praticas diarias alinhadas ao planejamento pedagodgico dos docentes.

9? etapa: Avaliar cada etapa de desenvolvimento do projeto;

RECURSOS NECESSARIOS

Recursos humanos: Professores, estudantes e responsaveis;

Recursos Materiais: Enxada, regador, insumos, sementes de hortalicas, mudas de hortalicas, luvas, pa,
baldes e carrinho de mao.
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Aprendizado

Alimentacao saudavel;
Produtos Organicos;
Participacdo da comunidade;

Trabalho em equipe;



Relatos da experiéncia

A Escola Concei¢do Tirone Junior esta localizada no Assentamento Unido, no municipio de Itapebi -
Bahia. A comunidade compreende em torno de 22 familias; sendo que 7 familias que possuem
criancgas na escola. No ano de 2019, mais uma vez a comunidade é convocada a participar das
situacBes da escola. A partir de uma reuniao com a comunidade, os mesmos foram convocados a fazer
parte do empreendimento junto com as criangas, professores e equipe técnica. A partir da
necessidade de transformacdo e revitalizacdo de areas improdutivas da escola em espagos de cultivo e
socializagdo, que normalmente acumulariam lixo, detritos e constitui perigo para 0s que convivem
naquele local; nasce a proposta da horta na escola.

Além de encontrar um ambiente propicio na escola, o projeto de criacdo de uma horta permite a
multidisciplinaridade como um fator de integracao de conhecimentos dos proprios alunos. Outro
ponto fundamental, é que sdo alimentos organicos e além de ocupar um espaco fisico ocioso, 0s
alimentos produzidos fardo parte da merenda escolar.

Para introduzir uma alimentacao mais saudavel na escola, ndo basta somente criar uma horta. Foi
necessario saber lidar com desafios do cotidiano escolar, valorizar a cultura local e apresentar para a
comunidade a cultura da cooperac¢do e do compartilhamento de ideias, projetos e recursos. Na
maioria das vezes, a escola somente precisa de incentivo, organizacdo, planejamento e alinhamento
dos projetos dos professores. Foi desta maneira, que as trés professoras: Audeci Almeida, Ana Carla e
Jocélia Novaes organizaram as situa¢es didaticas diarias associando a pratica das criancas e da
comunidade a técnica do plantio. Ao concluirmos o tdo sonhado empreendimento o sentimento é de
dever cumprido, de ter modificado a vida das crian¢as em relacdo a alimentacdo saudavel, e a
possibilidade de refletir com os alunos sobre a importancia do trabalho do homem do campo e a
permanéncia dos alunos do campo na sua comunidade tendo como possibilidade sua fonte de renda.
A comunidade passa a ter a horta da escola como referéncia para a realizagdo de outras hortas em
outros espacos, e em especial, em suas residéncias.



