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Tempo de duracdo: 3 semanas

Objetivos especificos

Identificar os beneficios de uma alimentacdo saudavel;

Classificar os alimentos em grupos de acordo com a piramide de alimentos;

Comparar cardapios saudavel e ndo saudaveis;

Identificar a origem dos alimentos;

Identificar os alimentos produzidos no campo;

Conhecer o cardapio da escolg;

Construir uma piramide de alimentos.



Estratéegia / Desenvolvimento

O primeiro passo foi desenvolver o tema através de uma roda de conversa para identificar os
conhecimentos prévios da turma a cerca do tema. Na aula seguinte foi utilizada as atividades
propostas no livro didatico da turma, com a explanagao dos conteuddos referente ao tema, também foi
abordado a necessidade do alimento para a realizacao das nossas atividades diarias; Em seguida foi
proposta uma atividade extra classe com objetivo de identificar o cardapio do dia a dia das criancas, na
aula seguinte os alunos apresentaram suas listas, e em seguida forma feitas compara¢8es para
identificar diferencas e semelhanca nos habitos alimentares ; Os alunos que moram na zona rural do
municipio fizeram um breve reato sobre os limentos que sdo produzidos no campo, Como por
exemplo o leite e sues derivados; A turma acompanhou durante o periodo de desenvolvimento do
tema a merenda escolar que foi servida na escola ; Foi também proposto um trabalho com rétulos,
com objetivo de identificar fontes saudaveis e ndo saudaveis de alimentos; Para finalizar o tema foi
proposto a construg¢do coletiva de uma piramide de alimentos, os alunos foram divididos em grupos,
cada grupo ficou responsavel por apresentar um parte da piramide. De acordo com que iriam sendo
feitas as apresentac@es a piramide foi sendo montada.

RECURSOS NECESSARIOS

Livro didatico, rotulo e embalagens de alimentos, cartolinas, isopor(para construcdo da piramide),
alimentos: doces, frutas verduras, leite, ovos, carne etc.
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Aprendizado

As criancas aprenderam que devem evitar o consumo exagerado de doces e que uma alimentacao
saudavel saudavel pode ser feita de forma equilibrada com os alimentos que temos em casa; Os
alunos aprenderam também que cada grupo de alimnetos representados na piramide tem sua fungdo
especifica e devem ser consumidos de acordo com as indicacées.

Relato da experiéncia

As atividades foram desenvolvidas seguindo um planejamento pré estabelecido, os objetivos foram
alcacados ap0s a concrteizagdo da pratica; Foi muito prazeroso ver as criangas aprendendo de foma
pratica e como simplicidade, a cada atividade proposta os alunos eram desafiados a interagir buscando
informac8es, compartilhando os conhecimentos para para atingir os obejetivos tracados, a avaliacdo
foi ralizada de forma continua observando os pontos positivos e negativos, sempre replanejando de
acordo com as necessidades da turma. A colaboracdo da coordenacdo pedagogica também foi
fundamental no planejamento e execucdo da pratica. A utilizagdo do livro didatico foi fundamental para
aprofundar o conteudo trabalhado.



