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COORDENACAO MOTORA , LUDICIDADE , MOVIMENTO

Um circuito divertido!

Desenvolver a coordenagdo motora, nogao de espaco, lateralidade, equilibrio, deslocamento, esquema
corporal, ritmo e atencdo.
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NOME DA ESCOLA(S)

EM Antbénio Federzoni

CAMPOS DE EXPERIENCIA

Corpo, gestos e movimentos; Espacgos, tempos, quantidades, rela¢des e transformagdes

Tempo de duracdo: 1 hora de aula

Objetivos de aprendizagem

e - \ivenciar atividades motoras e lUdicas;
e - |dentificar obstaculos;

e - Sincronizar atencdo, ritmo e equilibrio.



Estratéegia / Desenvolvimento

- Em um espac¢o amplo, elaborar um circuito com cones, bolas coloridas e cordas.

- A professora apresenta o circuito as criancgas realizando uma demonstra¢do de como sera realizado,
e logo em seguida apoiara as criancas a vivenciar o circuito.

- ApoOs todos realizarem a atividade, devem fazer uma roda educativa no mesmo espaco e a professora
fard uma interlocucdo transversal com outros temas.

- Fara perguntas norteadoras: Quantas bolinhas nds temos no circuito? Quantos Cones? Vamos
contar? Quais as cores dos cones? E as cores das bolas?

Sugestao de circuito:

- Faga um cone de papel (como uma tocha), colocando uma bola em cima para que as criancas
equilibrem;

- Pegue cones maiores de plastico e enfileire dando espaco entre eles. As criancas devem andar em

Zig e Zag, sem deixar a bolinha cair. Coloque também um pedaco de corda no chdo para que as
criancas tenham que pular o obstaculo.

RECURSOS NECESSARIOS

Cones coloridos, papel, cola, corda, bolinhas coloridas, computador e 6nibus para as visitas.
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Resultados Esperados

Equilibrio; Socializacdo; Identificacdo de Cores; NUmeros e Formas;

Relatos da experiéncia

Foi gratificante vivenciar as experiéncias com as crian¢as durante a realizacao da atividade. Todos 0s
objetivos foram alcancados e elas se divertiram muito durante a atividade.



