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Receita de Infancia

Esta pratica Pedagogica foi desenvolvida no Cmei Irmd Rosalia, desenvolver em uma agdo consciente e
participativa de toda equipe de sala, bem como da gestdo que nos deu suporte. A atividade teve um
grande ganho na aprendizagem das criancas pois evidencia a vivéncia de seu dia a dia. De forma que
eles participam ativamente deste processo de separacao do material, até o preparo da receita.

Capacidade de identificar o portador textual, finalidade e funcao de leitura do texto: receits;
Compreender e interpretar diferentes tipos de textos.

PUBLICO-ALVO

Criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses)

TIPO DE PRATICA

Docente

REDE DE EDUCAGCAO

Rede Municipal de Caruaru

FASE DE DESENVOLVIMENTO

ldeia



NOME DA ESCOLA(S)

Cmei Irma Rosélia

DIREITOS DE APRENDIZAGEM

Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar.

CAMPQS DE EXPERIENCIA

Corpo, gestos, movimento; Escuta, fala, pensamento e imaginacao;

Tempo de duracao: De acordo com a organiza¢do da aula e do que estava previsto. Foi feita em 3 aulas
que foram separadas por momentos. Foi trabalhado em 3 aulas de 50

Introducao

O tema de nossa pratica pedagdgica € uma Receita de um bolo, com o titulo Bolo de Infancia, tendo
em vista a receita de um bolo onde foi planejada para que tivéssemos o envolvimento de todas
criangas da turma. A observacdo se deu desde a sala de referéncia onde foi trabalhado diversas formas
a receita até chegar ao preparo.



Objetivos de aprendizagem

e A confeccdo desta receita do bolo, estimulou o desenvolvimento cognitivo das criancas. Elas
aprenderam sobre os ingredientes necessarios para o preparo, as medidas corretas, 0S processos
de mistura dos ingredientes, sequéncia e o tempo de cozimento. Contudo elas despertam o gosto
pela culinaria, ensina no¢des de medidas e pesos, estimula a autonomia e a responsabilidade para
somente fazer preparos que precise ir ao fogo junto com um adulto.

Estratégia / Desenvolvimento

Na primeira parte, na qual se encontram relacionados os ingredientes, estipula-se as quantidades
necessarias para

realizar a receita. Essas quantidades vem descritas em unidades de medidas, como: gramas, mililitros,
litros, xicaras, colheres, pitada, entre outras. No dia foi apresentado para as criancas a receita de um
bolo de trigo exposto em um cartaz ilustrativo com fotos dos

ingredientes. No segunda parte foi trabalhado a musicalizagdo com a musica:

Que delicia de bolo - Eu posso cozinhar, musica Infantil Jacarelvis, retirado do Youtube, um momento
de interacdo e divertimento. Na terceira parte seguimos com as crian¢as para a cozinha do CMEI, La
mostramos todos os ingredientes necessario para fazer o bolo, mostrando o passo a passo, as
medidas e materiais usados, como untar a forma e o tempo em que o bolo iria assar, foi enfatizado o
momento da espera para que o bolo esfrie para ser desenformado. Assim que o bolo ficar pronto
iremos fazer o recheio e degustar.

Materiais:

Sala de referéncia

Cartolina

Lapis de quadro

Panelas, colher de pau

Os materiais utilizados foram: Trigo, manteiga, leite, ovos, acUcar, uma pitada de sal, creme de leite e
chocolate em barra para o recheio.



RECURSOS NECESSARIOS

Caixa de som, celular, Cartaz, toucas, aventais, ingredientes.

AUTORES

MARIA EDINEILCE CORDEIRO DA CRUZ
Coordenadora Pedagodgica

JOANA DE ANGELIS LEITE DA SILVA

Professora
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Resultados Esperados

Houve melhoria na interacdo e participagdo das criancas na sala multifuncional;.

Melhoria da interacdo da professora com a crianca;



Avaliacao

Através de avaliagdo formativa e somativa de forma continua através da observagdo



