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EDUCACAQ AMBIENTAL , HORTA ESCOLAR

Maos a Horta

Desenvolver nas criancas da educagdo infantil uma consciéncia ambiental e a valorizagdo da
alimentacao saudavel, por meio do cultivo de uma horta escolar, que proporcionara experiéncias
praticas e colaborativas.

PUBLICO-ALVO

Criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses)
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Pratica Implementada


https://balcaodeideias.cieds.org.br/tag/educacao-ambiental/
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NOME DA ESCOLA(S)

CMEI Vereador José Ailton do Nascimento

DIREITOS DE APRENDIZAGEM

Conviver: Promover intera¢des entre as criancas e o ambiente, incentivando a cooperagao e a
solidariedade. Brincar: Propiciar momentos de brincadeira e exploracdo, como regar plantas, mexer na
terra e observar insetos. Participar: Engajar as criancas em todas as etapas da construcdo e
manutencdo da horta. Explorar: Estimular a curiosidade e a investigacao por meio do contato com a
terra, plantas e sementes. Expressar-se: Incentivar que as criangas compartilnem suas descobertas e
impressdes sobre as plantas e os alimentos. Conhecer-se: Desenvolver o autocuidado e o cuidado com
0 ambiente em que vivem.

OBJETO DO CONHECIMENTO

Ciclo de vida das plantas; Alimentacdo saudavel e a importancia dos vegetais. No¢des de
responsabilidade ambiental e cuidado com o meio ambiente.

CAMPOS DE EXPERIENCIA

O Eu, o Outro e 0 N6s: Promover o senso de comunidade e cooperac¢do, ensinando a importancia do
cuidado coletivo. Corpo, Gestos e Movimentos: Trabalhar habilidades motoras, como cavar e plantar,
além de incentivar o contato com a natureza. Escuta, Fala, Pensamento e Imaginagdo: Promover
conversas sobre o processo de crescimento das plantas e a importancia dos vegetais para a saude.
Espacos, Tempos, Quantidades, Relacdes e Transformacdes: Explorar conceitos como tempo (ciclo de
crescimento), quantidade (medida de sementes) e transformacdo (crescimento das plantas).

Introducao

A criacao de uma horta na educacdo infantil € uma atividade pratica que estimula a conscientiza¢ao
ambiental, a alimentacdo saudavel e o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas nas



criancas. Esse projeto oferece uma oportunidade para que elas explorem e aprendam sobre o ciclo da
natureza, o cuidado com as plantas e a importancia do consumo de alimentos frescos. A horta também
proporciona experiéncias sensoriais e promove o trabalho em grupo, colaborando para o
desenvolvimento social e emocional dos pequenos.

Objetivos de aprendizagem

Compreender o ciclo de vida das plantas, desde a germinacdo até a colheita.

Aprender sobre a importancia dos alimentos saudaveis para o corpo.

Desenvolver habilidades motoras finas e grossas ao manusear as ferramentas da horta.

Estimular o trabalho em equipe e a cooperacdo.

Identificar e nomear diferentes tipos de vegetais e plantas.

Valorizar o cuidado com o meio ambiente e 0s seres Vivos.



Estratéegia / Desenvolvimento

Passo a Passo: Fases de Preparacdo e Realizacdo da Atividade:

1. Planejamento e Organizacdo

Materiais necessarios: caixotes ou canteiros, terra adubada, sementes de facil cultivo (como alface,
cenoura, cebolinha), regadores, pas e enxadinhas.

Passo: Escolher o local onde a horta sera construida, observando a disponibilidade de luz solar e
ventilagdo.

2. Preparacdo do Solo

Materiais necessarios: pa, enxada, terra adubada, composto organico (se possivel).

Passo: Limpar o terreno ou os caixotes e preparar o solo para receber as sementes, misturando a terra
com 0 composto organico.

3. Plantio das Sementes

Materiais necessarios: sementes selecionadas, regadores.

Passo: Distribuir as sementes nos locais indicados e explicar para as criangas como cobrir levemente as
sementes com a terra.

4. Regar e Manter

Materiais necessarios: regadores ou borrifadores de agua.

Passo: Ensinar as criangas a regar as plantas com cuidado, refor¢cando a importancia de manter o solo
Umido sem encharca-lo.

5. Acompanhamento do Crescimento

Materiais necessarios: fichas de acompanhamento ou caderninho para observacdo.

Passo: Monitorar o crescimento das plantas, incentivando as criancas a observarem as mudancas e
registrarem suas descobertas.

6. Colheita e Degustacao

Materiais necessarios: tesouras ou colheres (para colher as plantas), pratos para degustacdo.

Passo: Quando estiverem prontas, as crian¢as ajudardo na colheita das hortalicas. Esse momento pode
incluir a degustacao dos vegetais, incentivando-as a experimentarem os alimentos que cultivaram.

7. Encerramento e Avaliacdo
Passo: Avaliar a atividade com as criancas, refletindo sobre o aprendizado e o trabalho coletivo.
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Resultados Esperados

Consciéncia ambiental: As criangas desenvolvem uma maior consciéncia ambiental, aprendendo sobre
a importancia do cuidado com a natureza e o impacto das suas a¢des no meio ambiente

Valoriza¢do da alimentacdo saudavel: Espera-se que as criangas compreendam a importancia de
consumir alimentos naturais e saudaveis, incentivando a pratica de uma alimenta¢do equilibrada.

Trabalho em equipe: Promover o senso de cooperacgdo e o trabalho em equipe, estimulando a
socializa¢do e o respeito mutuo.



Avaliacao

A avaliacdo sera continua e processual, focando no envolvimento e progresso de cada crianca nas
atividades. Os principais critérios de avaliagdo sdo:

Participacdo e interesse: Observar o engajamento das criancas nas diferentes etapas do projeto.
Habilidades praticas: Avaliar o desenvolvimento das habilidades motoras e o uso adequado dos
materiais. Socializacao e cooperacdo: Verificar a interagdo das criancas, identificando atitudes de
colaboracdo e ajuda mutua.

Compreensdo dos conceitos: Avaliar o entendimento sobre o ciclo de vida das plantas, o cuidado com
0 meio ambiente e a importancia da alimentacdo saudavel, através de conversas, registros e desenhos.



