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DIREITOS DE APRENDIZAGEM

Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar e Conhecer-se

OBJETO DO CONHECIMENTO

Formas, cores e sabores das frutas; Frutas tipicas da regido; Alimenta¢do saudavel; Importancia
nutritiva das frutas; Producdes artisticas (desenhos e pinturas).

CAMPOS DE EXPERIENCIA

Tragos, sons, cores e formas

Tempo de duracdo: A pratica tera duragdo de 5 aulas / 2 horas cada.

Objetivos de aprendizagem

e Conhecer as fun¢@es das frutas para a saude;
e Desenvolver o habito de uma alimentacdo saudavel através do consumo de frutas;

e Demonstrar satisfacdo ou descontentamento em relacdo ao que esta sendo saboreado;



Realizar receitas envolvendo frutas;

Explorar as formas, as cores e 0s sabores das frutas;

Conhecer as frutas tipicas da regido;

Representar das furtas por meio de desenhos e pinturas.

Estrategia / Desenvolvimento

e Aula 1
Primeiro momento: Acolhimento
Roda de conversa, apresentacdo;
Exibicdo do video (link na referéncia);
Acomodar as criancas sentadas em circulo.
Segundo momento: Identificacao das frutas
- As criancas devem identificar as frutas;
- Exercicio de reconhecer as frutas apresentadas no video anterior.
(Cesta, frutas, colchonetes, televisdo).

e Aula 2
Tema trabalhado: Expressdo musical
- Roda de conversa, sentar em circulo solicitar aos alunos que cantem a musica do video;
- ApGs demonstracao das frutas, manusear e associar as cores apresentadas;
- Solicitar as criangas que pintem as frutas com as suas respectivas cores.
(Tinta, papel, musicas).

e Aula 3



Primeiro momento: Reconhecer as texturas

- Fazer roda de conversa sobre as formas das frutas apos colocar a cesta no centro;

- ApGs momento de conversa solicitar as criangas que peguem as frutas para manusea-las,
identificando

textura, tamanhos e formas;

- Em seguida distribuir revistas e estimular as crian¢as para que encontrem figuras de frutas;

- Fazer colagem com frutas e montar um painel de acordo o contexto.

(Cesta, abacaxi, laranja, manga, banana, acerola, melancia, maca revista, tesoura, cola, papel metro).

Aula 4

Tema trabalhado da aula : Vivencia- Sabores das frutas

- Roda de conversa: sentar com as criancas;

- Apresentar frutas diversas: limdo, abacaxi, laranja, banana;

- Explicar sobre as frutas e suas variaces acerca do cheiro e sabor;

- Promover momento de as criancas experimentarem as frutas trabalhadas, solicitar que cheirem e
experimentem.

Segundo momento

- Ap6s identificagdo dos sabores e cheiros, separe as frutas doces e azedas em cada cesta;
- Passear pelo espaco do CEIMI observando e identificando os pés de frutas: pinha, limdo,
carambola. Apos

quantificar as arvores frutiferas, relacionar ao numero.

(Frutas, cestas, musicas, passeio pelo espaco).

Aula 5
Tema trabalhado: Higiene dos alimentos
- Roda de conversa
- Exercitar com as crian¢as a expressao musical;
- Em seguida, cortas as frutas apos lavar, mostrar os carocos, explicar
gue sdo as sementes e que
plantando-as nascem outros pés de frutas
- Cortar em cubos no recipiente pedir que as crian¢as manipulem com a colher a salada
observando as
cores e 0 cheiro depois encher os copos, dividir com os colegas e degusta-las.
(Colher, vasilha, copo, leite, colher, frutas, musica).



RECURSOS NECESSARIOS

Televisdo, revistas, tesoura, tinta, cartoling, frutas, giz de cera, papel metro, cola, radio, vasilhas, copos,
colher, frutas, exploracdo do espaco, cesta, colchonete.
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Video: Comer bananas | Eu amo aprender | Can¢des Educativas | Playkids. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=uMy6ljZOYzA. Acesso em 13 de dezembro de 2020.



