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ALIMENTACAO SAUDAVEL

ALIMENTACAO SAUDAVEL: CORES,
FORMAS, TEXTURAS E SABORES

Promover uma educacdo voltada para os bons habitos alimentares, proporcionando de forma ludica e
prazerosa a participacdo ativa das criangas neste processo de aceita¢do alimentar.

PUBLICO-ALVO

Criancas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)

TIPO DE PRATICA

Docente

REDE DE EDUCAGAO

Rede Municipal de Caruaru

FASE DE DESENVOLVIMENTO

ldeia


https://balcaodeideias.cieds.org.br/tag/alimentacao-saudavel/

NOME DA ESCOLA(S)

CMEI ARTISTA PLASTICA LUISA CAVALCANTI MACIEL

DIREITOS DE APRENDIZAGEM

Conviver, Brincar, Participar, Explorar,Expressar-se e Conhecer-se.

OBJETO DO CONHECIMENTO

Trabalhar a Alimentacdo saudavel, o Auto-cuidado e a Higiene de forma interdisciplinar, explorando a
linguagem e oralidade, nomeando e identificagdo cores, formas formas e texturas dos alimentos, bem
como expressando reacdes, sentimentos e desejos durante as interacoes.

CAMPQS DE EXPERIENCIA

O EU, O OUTRO E O NOS; TRACOS, SONS, CORES E FORMAS; ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINAGCAO; CORPO GESTO E MOVIMENTO.

Tempo de duragdo: Uma aula de 45 minutos

INntroducao

A Alimenta¢do Saudavel na infancia esta se tornando cada vez mais desafiadora para as familias, isso
ocorre devido a correia da vida cotidiana, que induz os adultos a aderir padrdes alimentares poucos
saudaveis. Padr@es estes apresentados as criancas logo na primeira fase de vida delas, resultando em
efeitos significativos em suas preferéncias que posteriormente afetam a saude. De acordo com a
BNCC, Investir em habitos alimentares saudaveis na infancia é garantir que as criancas se desenvolvam
bem fisicamente e emocionalmente com garantia de uma vida prospera e imune a possiveis doencas.
Foi com base neste conhecimento que foi proposto trabalhar a alimentagdo saudavel de forma ludica e
interdisciplinar coma turma do Bercario I, onde as criancas pudessem desenvolver competéncias



cognitivas e sensoriais através do participar, experimentar, criar, conhecer sabores, texturas e formas
dos alimentos, garantindo assim direitos de aprendizagem.

Objetivos de aprendizagem

e - Ampliar o vocabulario;

e - Incentivar a participa¢do ativa das criancas no processo de escolha e autonomia na preparacgao do
seu alimento;

e - Estimular os sentidos identificando cores, experimentando sabores e sentindo a
texturadosalimentos.

e - Aproximar as crian¢as dos alimentos que menos apreciam de forma ludica.

e - Conscientizar as criangas sobre a necessidade de higienizar as mdos e os alimentos
antesdoconsumo.



Estratéegia / Desenvolvimento

METODOLOGIA

Roda de conversa: Organizar a turma em um circulo de forma que todas possamse ver, interagir,
expressando seus desejos, sentimentos e conhecimentos prévios sobre os alimentos (Suas
preferéncias, A importancia de higienizar as mdozinhas e os alimentos antes de consumir, bemcomo
abordar a importancia de comer comida saudavel para crescer forte e comsaude, falardas cores dos
alimentos, sabores e formas ). Neste momento a professora podefazerquestionamentos, ex: Quem
gosta de frutas? E de verduras? “Que elas fazembema nossasaudenos fazendo crescer fortes e
saudaveis. / Qual a fruta preferida? Qual a cor da laranja? Podemos comer sem antes lavar as mdos?
Por qué?

"ESTE £ UM MOMENTO PARA EXPLORAR O CONHECIMENTOPREVIODASCRIANGCA,BEM COMO INTUIR O
SENSO DE RESPONSABILIDADEEAUTOCUIDADO COM A SAUDE, ATRAVES DA FALA, GESTOS E
MOVIEMNTOS.”

Convidar as criangas para cantar a Musica COMER COMER (Baldo Magico) fazendogestosemovimentos,
em seguida estende o convite para brincar de cozinheiro, na qual eles irdo fazer seu proprio lanche do
dia.( Explanar para as criancas que a professora, juntamente com as auxiliares de sala repararam uma
mesa bem colorida com muitos alimentos gostosos paraessemomento da brincadeira de montar um
sanduiche e novamente questionar: “Quem gostade Sanduiche?, “Quem quer comer um sanduiche?)

Relembrar que para manusear os alimentos, precisamos higienizar as mdos comagua e sabdo, em
seguida colocar os acessorios apropriados nas crianca (avental e toca de cozinheiro) “EMFILA AS
CRIANCAS SEGUIRAQ PARA O LAVABO, ONDE IRAO HIGIENIZAR ASMAQS".

(No solario) Com todos prontos e sentados em torno da mesa com os ingredientes do sanduiche, a
professora oportunizara uma nova investigacdo agora com o reconhecimento das cores dos alimentos
e formas dos alimentos: Ela escolhera uma crianca por vez para responder qual alimento na mesa tem
forma de um quadrado? E de um circulo? Qual alimento é verde? E qual é vermelho? Qual cor é a
cenoura? Tem cenoura na mesa?

M&o na Massa: E hora da montagem dos sanduiches: A Professora permitird que as criancas

tenham acesso e escolham os alimentos de sua preferéncia para a montagem de seu sanduiche
Natural saudavel. Apds a montagem todos fardo a degustacdo dos lanches.

MATERIAIS PARA A IMPLEMENTACAO DA VIVENCIA:

Som e musica “"COMER COMER da Turma do Baldo Magico”; avental; touca de cozinheiro;pratos
descartaveis; espatulas; agua, sabao liquido e papel toalha; mesa e cadeiras; alimentos ( Pdo caixa;
queijo; requeijdo; presunto; tomate;cenoura e alface).



RECURSOS NECESSARIOS

Caixa de Som e musica, touca, avental, pratos descartaveis, espatula, sabdo liquido, agua, papel toalha
e alimentos: Pdo de forma, tomate, cenoura, alface, queijo, presunto e requeijdo.
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Resultados Esperados

- Consciencializar a importancia de manter habitos saudaveis (Alimenta¢do e Higiene) para preservacao
da saude.

- As criancas apresentem uma facil aceitacdo das frutas e legumes ofertados nas refeicées.

- Aquisicdo do habito alimentar saudavel se expanda para além da institui¢do.

Avaliacao

A avaliacao devera ser processual e continua mediante participacdo e interacdo da crian¢a com o meio,
identificando suas potencialidades e dificuldades, para a partir destes promover asinterven¢oes
necessarias.



